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SACRAMENTO

,Qué es un sacramento?
Un sacramento es un signo externo de la gracia que nos ha sido dado por
Jesucristo y conservado por la Iglesia para participar en la vida de Dios.

. Cuales son los siete sacramentos?

Sacramentos de iniciacion

1. El Bautismo - nos hace miembros de la Iglesia; lava el pecado original y
herederos del Reino de los Cielos.

2. Eucaristia - Es el Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad de Jesucristo alimento
espiritual que nutre nuestra vida de fe y

nos fortalece en nuestra vida diaria y en nuestras decisiones.

3. Confirmacion - completa la gracia del Bautismo con una efusion especial
de los dones del Espiritu Santo.

Sacramentos de Curacion/Reconciliacion

4. Reconciliacion - confesar nuestros pecados a un sacerdote, que ocupa el
lugar de Jesus, para recibir el perdon de Dios y reconciliarnos con la Iglesia.
5. Uncion de los enfermos - uncion por el sacerdote de una persona enferma o
de edad avanzada para su curacion fisica.

Sacramentos de compromiso

6. Ordenes sagradas - hombres ordenados por el obispo para servir al pueblo
de Dios, como diacono, sacerdote u obispo.

7. Matrimonio - alianza o sociedad de vida entre un hombre y una mujer
bautizados, para su bienestar y para la procreacion y educacion de los hijos.

SANTIDAD Y PECADO

1. ¢Qué es la santidad? Ser santo es ser como Jesucristo, el Hijo de Dios. La
santidad significa la perfeccion de la caridad (amor).

2. (Por qué Dios nos dio a cada uno de nosotros una conciencia? Para que
sepamos distinguir entre el bien y el mal.

3. (Qué dos fuentes de la revelacion de Dios necesitamos para formar
nuestra conciencia? La Escritura y la Tradicion



Guia de estudio de la Confirmacion1-Afo 2 2

4. ;Qué es una virtud? El habito de hacer el bien.

5. (Nombra las tres virtudes teologales que recibimos con el Bautismo?
Fe, Esperanza y Caridad

6. (Qué es el pecado? Un pecado es un pensamiento, una palabra o una
accion contrarios a la ley de Dios.

7. ¢(Cuales son las tres cualidades que convierten una accion o un
pensamiento en pecado mortal?

e Se trata de un asunto grave,
e Tenemos pleno conocimiento de que esta mal
e Damos el consentimiento completo de nuestra voluntad.

8. ¢Cuales son los '"Dos Grandes Mandamientos" que, segun Cristo,
resumen los Diez Mandamientos?

Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu
mente.(Este mandamiento resume los tres primeros de los Diez
Mandamientos.)

Amards a tu prdjimo como a ti mismo.(Este mandamiento resume los siete
ultimos de los Diez Mandamientos.)

9., Cuales son los Diez Mandamientos en orden?(Recuerda que se dan en
orden de importancia.)

1. Yo soy el Seior, tu Dios, no tendras otros dioses delante de Mi. \
2. No tomaras el nombre del Seior, tu Dios, en vano.
3. Santificad el dia de reposo.
4. Honra a tu padre y a tu madre.
5. No mataras.

6. No cometeras adulterio.
7. No robaras.

8. No levantaras falso testimonio contra tu projimo.
9. No codiciaras la mujer de tu projimo.

10. No codiciaras los bienes de tu projimo.
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10. Cuando decimos que un pecado es un '"pecado mortal", ;qué
queremos decir? Un pecado mortal es un rechazo fundamental del amor de
Dios. Por ¢l la gracia de Dios es expulsada del pecador. Mortal significa "que
trata de la muerte". Este pecado mata la vida y el amor de Dios en la persona
que peca.

11. Si alguien comete un pecado mortal, ;qué debe hacer cuanto antes y,
desde luego, antes de recibir la Sagrada Comunion? Debe confesarse lo
antes posible.

12. (Qué cuatro cosas debemos hacer regularmente para tener una
relacion fuerte con el Sefior en esta vida y para entrar en la vida eterna
en el cielo?

e un tiempo cada dia a rezar

® Asistir a misa cada semana y confesarse regularmente

e [ cer la Biblia, especialmente el Evangelio

e Realizar actos de caridad en nombre de Cristo
13.{Qué queremos decir cuando afirmamos que la Iglesia es "el Cuerpo
de Cristo"? Los seguidores de Cristo que componen su Iglesia son la
presencia permanente de Cristo en el mundo.
14. ;Qué queremos decir cuando afirmamos que el Papa es "infalible"?

Esto significa que el Papa no puede equivocarse cuando, como cabeza de la
Iglesia, define solemnemente una doctrina relativa a la fe y a la moral.

TIEMPOS LITURGICOS

QUE ES EL ADVIENTO?
Nos preparamos para la venida de Cristo durante un periodo de 4 semanas -
El color liturgico es el VIOLETA

(La 3" semana de Adviento se llama Domingo de Gaudete- El color liturgico
cambia a ROSA, que significa ALEGRIA)

QUE ES LA TEMPORADA NAVIDENA?
12 dias de celebracion a partir del 25 de diciembre - EI color litargico es el
BLANCO EPIFANIA
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Comienza aprox. el 6 de enero hasta 9 semanas - El color liturgico es
BLANCO CUARESMA

40 dias de preparacion para la Pascua (mas los domingos)

Oracidn/Servicio, Ayuno y Limosna (dar a los pobres) - E1l COLOR Litargico
es VIOLETA

(El 4° domingo de Cuaresma se llama Domingo de Laetare - El color liturgico
cambia a ROSA, que significa ALEGRIA)

.QUE ES LA SEMANA SANTA?

Comienza el Domingo de Pasion (Domingo de Ramos) - El color litargico es
el ROJO Incluye el Triduo Pascual

- Jueves Santo

- El color litargico del Viernes Santo es el blanco

- El color litargico del Sabado Santo es el rojo

.QUE ES LA TEMPORADA DE PASCUA?

50 dias después de Pascua a partir del Domingo de Resurreccion Incluye la
Ascension de Nuestro Sefor

El color litargico es el BLANCO

Concluye el domingo de Pentecostés (cumpleaiios de la Iglesia)

El color litargico de Pentecostés es el ROJO

.QUE ES EL TIEMPO ORDINARIO?

La mayor parte del afio litargico.
El color liturgico es el VERDE

ESPIRITU SANTO

(CUALES SON LOS DONES DEL ESPIRITU SANTOQ?

En el Sacramento de la Confirmacion es cuando recibimos los siete dones del
Espiritu Santo. Estos completan y perfeccionan las virtudes de quienes los
reciben.

La sabiduria nos ayuda a tener una mejor idea del plan de Dios para
nosotros estando atentos, mediante la oracion y las experiencias de la vida, a
la guia del Espiritu Santo. La sabiduria nos ayuda a ver las cosas como
realmente son con una mentalidad abierta. La sabiduria nos ayuda a
reconocer la presencia de Dios en todas las personas, lugares y cosas.
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La comprension nos ayuda a ver a los demas con los ojos de Cristo. Un
corazOn que acepta, se preocupa, escucha, comprende y perdona.
Comprendemos el significado de lo que creemos y actuamos de manera que
nuestra fe cristiana marque la diferencia.

El consejo (juicio recto) nos ayuda a actuar como sabemos que Dios quiere
que lo hagamos y a ayudar a los demas a hacer lo mismo. Nos ayuda a tomar
decisiones buenas y sabias segun las normas de Dios. También nos ayuda a
guiar a los demas y a buscar la guia de otros cuando la necesitamos.

La fortaleza (valor) nos ayuda a vivir y proclamar el mensaje del Evangelio
incluso frente al ridiculo y el desprecio. Nos da el valor y la fuerza para hacer
lo que es correcto a pesar de los desafios.

El conocimiento nos impulsa a ejercitar nuestra mente y voluntad para
aprender el plan de Dios para el mundo y para nosotros. El conocimiento nos
muestra como las verdades de nuestra fe orientan nuestra vida.

La piedad (reverencia) nos ayuda a encontrar lo sagrado en todas las cosas.
Te da la capacidad de sentir un profundo respeto por Dios, por los demds y
por toda la creacion.

El temor del Sefior nos ayuda a reconocer la gloria de Dios que llena toda la
creacion y a regocijarnos en ella. Un sentido de la grandeza y majestad de
Dios unido a una profunda comprension de Su cercania.

CUALES SON LOS FRUTOS DEL ESPiRITU SANTO?
Los frutos del Espiritu son perfecciones que el Espiritu Santo forma en
nosotros como primicias de la gloria eterna.

Amor (caridad) - Demostramos la virtud de la caridad, o amor, por nuestra
devocidn desinteresada y cuidado de Dios y de nuestro projimo.

Alegria - Vivimos con alegria cuando reconocemos que la verdadera
felicidad no proviene del dinero ni de las posesiones, sino de conocer y seguir
a Cristo.

Paz - Nos liberamos de preocuparnos por cosas triviales gracias a la paz
interior que experimentamos con Dios en nuestros corazones. Trabajamos y
rezamos por la paz en todo el mundo.

Paciencia - Demostramos paciencia tratando a los demas con consideracion y
tolerancia. Sabemos que podemos superar las tentaciones y los sufrimientos
de la vida porque Dios esta siempre con nosotros.
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Bondad - Vivimos la virtud de la bondad tratando a los demés como
queremos que nos traten a nosotros.

Bondad - Demostramos bondad cuando honramos a Dios evitando el pecado
y tratando siempre de hacer lo que sabemos que es correcto.

Generosidad - Demostramos el fruto de la generosidad cuando compartimos
nuestros dones y posesiones con los demas.

Gentileza - Las personas gentiles actiian con calma y evitan acciones que
puedan llevar a otros a la ira o el resentimiento.

Fidelidad - Somos fieles cuando vivimos nuestro compromiso con las
ensefianzas de Jesus, las Escrituras y la Iglesia Catolica.

Modestia - Mostramos modestia siendo puros en nuestros pensamientos,
palabras y vestimenta.

Autodominio - Ejercemos el autodominio esforzandonos por superar las
tentaciones a las que nos enfrentamos y tratando siempre de hacer la voluntad
de Dios.

Castidad - Vivimos la virtud de la castidad cuando utilizamos el don de la
sexualidad con sabiduria, seglin el plan de Dios.

LAS OBRAS DE MISERICORDIA CORPORALES Y ESPIRITUALES

.Cuales son las siete obras de misericordia corporales? (Recuerda que
"corporal" es como "corpus", que significa "cuerpo', asi que éstas se
relacionan con el cuerpo).
1. Dar de comer al hambriento
Dar de beber al sediento
Vestir al desnudo
Visitar al encarcelado
Dar cobijo a los sin techo
Visita a los enfermos
Enterrar a los muertos

Nk WD

.Cuales son las siete Obras de Misericordia Espirituales? (Se refieren a
nuestras mentes, sentimientos y almas).

1. Corregir a los que lo necesitan

2. Ensefiar a los ignorantes

3. Dar consejo a quien lo necesita

4. Consolar a los que sufren
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5. Sé paciente con los demas
6. Perdona a los que te hacen dafo
7. Reza por los demas

LAS BEATITUDES

Las Bienaventuranzas nos ensefian coémo encontrar la felicidad eterna con
Dios.

Nos ensefian las muchas maneras en que Dios nos bendice cuando vivimos
como Jesus nos llama a vivir.

1. Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de
los cielos.

Los pobres de espiritu son personas que saben que necesitan a Dios. Creen
que todas las cosas buenas las hace Dios. Confian en Dios. Se preocupan por
las personas necesitadas y trabajan por la justicia para todos.

2. Bienaventurados los que lloran, porque ellos seran consolados.

Los que lloran son personas que sufren a causa de los males que les rodean.
Estan tristes porque otros sufren a causa del mal. Intentan cambiar las cosas
que traen tristeza y que hacen sufrir a la gente. Nos recuerda cuanto
necesitamos a Dios, que nos curara.

3. Bienaventurados los mansos, porque ellos heredaran la tierra.

Los mansos son personas que confian en Dios. Creen que Dios nos ayuda a
vencer el mal en el mundo. S¢ manso y amable con toda la creacion de Dios.
La intimidacion, las burlas y la violencia nunca conducen al éxito ni a la
felicidad.

4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos
seran saciados.

Las personas que tienen hambre y sed de honestidad, de bondad, son
personas que quieren que se haga la voluntad de Dios. Hacen todo lo posible
para que todas las personas participen de las cosas buenas que Dios hizo para
nosotros.

5. Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos tendran
misericordia.
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Las personas que muestran misericordia son personas que se preocupan por
los sentimientos de los demas. Muestran amor, comprension y preocupacion
por los que les rodean. Son amables con todas las criaturas de Dios. Se
compadecen de las personas heridas. Perdonan a las personas que les han
hecho dafio.

6. Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios.

Los puros de corazon son personas que aman a Dios toda su vida. Se
preocupan por los demés y comparten cosas con ellos. No son egoistas. Estas
personas veran a Dios. Estaran con Dios para siempre.

7. Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos
de Dios.

Los pacificadores son personas que intentan llevar la paz donde no la hay.
Son justos con los demds y muestran amor por ellos. Se les llama hijos de
Dios porque Dios es el Dios de la paz.

8. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de
ellos es el reino de los cielos.

Defiende lo que es justo, aunque te resulte dificil o solitario hacerlo. Cuando
se burlan de ti por poner a Dios en primer lugar, su grandeza se da a conocer
a los demas.

9. Bienaventurados seréis cuando os insulten y os persigan y digan toda
clase de mal contra vosotros (falsamente) por mi causa.

Cuando sigues los Diez Mandamientos, tu recompensa es mayor y mucho
mas profunda que un buen sentimiento inmediato.

PARTES DE LA MISA

Ritos introductorios
El comienzo de la Misa. Los ritos nos ayudan a prepararnos para escuchar la
Palabra de Dios y recibir a Jesucristo en la Sagrada Comunion.
e Canto de entrada
e Acto penitencial - Incluye una oracion de dolor por nuestros pecados y
una peticion, o solicitud, de la misericordia de Dios.
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Gloria - Himno de alabanza
Oracion colecta - Nos unimos y pedimos la gracia de Dios.

Liturgia de la Palabra
Lecturas del Antiguo y Nuevo Testamento proclamadas en el Leccionario de
la Misa.

Primera lectura - Del Antiguo Testamento

Salmo Responsorial - Viene del Libro de los Salmos en el Antiguo
Testamento

Segunda Lectura - Proviene del Nuevo Testamento

Lectura del Evangelio - Proviene de uno de los cuatro Evangelios
Mateo, Marcos, Lucas o Juan, proclamando la Buena Nueva de Jesus.
Homilia - El sacerdote o didcono nos ayuda a entender como relacionar
el mensaje del Evangelio con nuestra vida cotidiana.

Profesion de fe - Proclamar las verdades de nuestra fe catolica.
Oracion de los fieles - Oraciones por nuestras necesidades y las
necesidades del mundo.

Liturgia de la Eucaristia

Las ofrendas de pan y vino se llevan al altar. El sacerdote reza para que Dios
acepte nuestro sacrificio. Durante la Plegaria Eucaristica, el pan y el vino son
consagrados y se convierten en el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad
de Jesucristo.

Presentacion y preparacion de los dones - Un caliz y una patena se
colocan en el altar. Las ofrendas de pan y vino se presentan al
sacerdote.

Oracion sobre las ofrendas - El sacerdote reza para que nuestro
sacrificio sea aceptable a Dios.

Oracion Eucaristica - La oracidon eucaristica comienza con el Santo,
Santo, Santo. La parte mas importante de la plegaria eucaristica es la
Consagracion, cuando el Pan y el Vino se convierten realmente en el
Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de Jesucristo. El final de la
plegaria eucaristica es la alabanza a la Trinidad. Nuestra respuesta es
AMEN - ;Yo creo!

Rito de la Comunion - Incluye el Padre Nuestro, el Signo de la Paz, el
Cordero de Dios y la recepcion de la Sagrada Comunion. Después de
recibir la Comunidn, hay un periodo de silencio para dar gracias a Dios
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y el Rito de la Comunioén termina con la Oraciéon después de la
Comunion.

e Ritos de conclusion - Incluye la despedida. El sacerdote o didcono nos
dice que salgamos a difundir la Buena Nueva del Evangelio.

SABEN ESTAS ORACIONES DE MEMORIA:
1. Padre nuestro.

Padre nuestro, que estds en los cielos, santificado sea tu nombre; venga a
nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia; y perdona nuestras ofensas como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden; y no nos dejes caer en la tentacion, mas
libranos del mal. Amén.

2. Ave Maria

Ave Maria, llena eres de gracia. El Senor estd contigo. Bendita ti eres entre
todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria,
Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra
muerte. Amén.

3. Oracion de alabanza a la Santisima Trinidad (El Gloria)

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio, ahora y
siempre, por los siglos de los siglos. Amén.



